Frau Schneebell {vranl

lasst sich erst nur mit Skey
Spitex Mitarbeiter Clsso
Cissokho) pflegen, Hild: Docl

Leise singend sitzt Frau Schneebell auf ihrem Rollator und
lasst es aschneiens: Feder fir Feder 2upft sie aus dem Kopf-
kissen, und dabel werden Erinnerungen an rasante Schiitten-
fahrten in ihr wach und an das Stechen in Fingern und Ze-
hen, wenn Kalte auf Warme traf. «aSchneeflockens wurde sie
damals genannt. «Alte Schachtelx, ruft sie sich heute selbst
zur Ordnung. aZum Glick noch keine Gletscherspalten, nur
ein paar Faltens, trostet sie sich daraufhin beim Blick in den
Spiegel. Aber irgendetwas scheint an diesem Tag anders zu
sein: «Xommt heute niemand? v, fragt sie sich, doch dann

klingelt es an der Tir. Doch statt wie sonst Frau Frohlich von
der Spitex, steht - oh Schreck — der junge Spitex-Mitarbel-
ter Cissokho aus dem Senegal vor ihrer TUr: « Salem Aleikum
Frau Schneebell, haben Sie noch nie einen schwarzen Schnee-
mann geseben? Hizr bin ich und pllege Sies, sagt er fiohlich

Der Theatersaal im Alten Gymnasium Sarnen ist mit
128 Gasten gut gefullt an diesem Samstagabend. Anlass-
lich des Nationalen Spitex-Tags vom 3. September hat die
Spitex Obwalden Ihre Mitarbeitenden sowle Klientinnen

und Klienten, lokale Politikerinnen und Politiker und Bran-

chenvertreter 2ur Auffihrung des Stucks «Chuenagele -

eine leise Utopien vom Willisauer Theater visch&fogel ein-
geladen. Dessen Produktionsleiter Hans Troxler habe
offene Taren eingerannt, als er |hr das «Musiktheater der
besonderen Art» zur Buchung offerierte, sagt Iréne Rott-
ger, Geschaftsfihrerin der Spitex Obwalden. «ich war ge-
rade auf der Suche nach einer Veranstaltung fir den Spi-
tex-Tag und fand, das Theater passe perfekt.»

Die Botschaft kommt an

Rihrend, beriihrend, poetisch, Gberaus stimmig komme die
Geschichte daher. «Es «chuenagelt) die Zuschauenden im
eigentlichen Sinnx», hat Hans Wallimann, Prasident der Spi-
tex Obwalderiy n seines Begrdssung aus einem Ar kel der
aluzerner Zeitung» zitiert. «Die Botschaft wider den Ras-
sismus kommt an. Die «leise Utopien scheint ndher 2u ril-

cken.» Und dies bestatigt sich wahrend der Auffihrung in

Sarnen: Eindricklich 1asst sich In den folgenden 75 Minu-
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Iréne Rottger und Hans Wallimann, Geschaftsfihrerin und Prasident der Spitex
Obwalden, besuchten das Theater am Spitex-Tag. Bdder Martina Klersorg

ten beobachten, wie es nach der anfanglichen Irritation zur
langsamen Annaherung zwischen Frau Schneebeli (darge-
stellt von der Schauspielerin und Autorin des Sticks, Vre-
ni Achermann) und Cissokho (dargestellt vom senegalesi-
schen Schauspieler und Musiker Sadio Cissokho) kommt,
den sie wahlweise «Skisocken oder, wie er es vorschiagt,
«Schwarzlockes nennt. «ich bete zum selben Gott wie
Siew, findet er rasch eine Gemeinsamkeit. Sie erzahlt ihm
von iheer jugendliebe Pater josef, der als Missionar nach
Afrika ging. Dessen Foto auf der Harley Davidson gehort
zu lhren wohlgehiteten Habseligkelten.

Doch die Klientin Lasst sich nur mit Widerwillen Stitz-
strimpfe anlegen oder den Blutdruck messen. «Duschen?
Auf gar keinen Fall!». Dann streift der junge Mann aber den
Spitex-Kittel ab, entlockt der Kora, einem westafrikani-
schen Harfeninstrument, sanfte Melodien und begleitet
diese mit Gesang in seiner Muttersprache. Daraufhin taut,

Ien Publikum sassen auch Sr. Maura (L) und Sr. Dandela von der
Gemelnschaft Melchtal, in der meh leben.

Soitex.Ki
Sput

ja bliaht Frau Schneebeli regelrecht auf, und die beiden tan-
zen und singen gemeinsam. Die Botschaft ist klar: Musik
hitft der Spitex-Klientin mehr als jede Tablette

«Wie kbnnte es winschenswert sein, menschenwirdig
2u altern und zu pflegen - das sind Fragen, die mich bewe-
genn, sagt Vreni Achermann dber ihr Theaterstick. thre
Mutter sei (ber 8o Jahse alt und nehme die Dienste der Spi-
tex in Anspruch. Dem streng geregelten System der Pflege,
das genau festlegt, was in welcher Zeit zu erledigen ist, habe
sie einen Gegenentwurf gegentuberstellen wollen. So lasse
Cissokho etwas von der Kultur seiner Heimat, die weder
Spitex noch Altersheime kennt, in die Art einfliessen, wie
er Frau Schneebel pflegt - statt nur unsere gesellschaftli-
chen Codes zu erfilllen. Prompt gibt es im Stilck deswegen
von Frau Frohlich einen Riffel: Musizieren sel im Spitex-All-
tag nicht vorgesehen. Doch «Schwarzlockes ist gem bereit,
In seiner Freizeit ein Konzert for «Schneeflockes zu geben

Das Pflegebett fir daheim
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pflege fur Kdrper und Gemot

thm habe das Stick wie erwartet gut gefallen, sagt Prasl-
dent Wallimann beim anschliessenden Apéro. eich finde,
£5 Passt gut in unsere 7eits, erklart er Denn Rassismus sel
ein aktuelles gesellschaftliches Phanomen. Zudem wiirden
manaliche Mitas bedter des Spitex aftmals mit Vorbehalten
von Klientinnen konfrontiert. « Wi brauchen jedoch auch
Manner, die for die Spitex arbeften - derzelt sind es bel uns
nur sechs von knapp einhundert Mitarbeltenden »

Auch Geschaftsfohrerin Iréne Rottger zeigte sich ange
tan vom Stick, das die Spitex-Realitat sehr put abpebildet
habe. Alles sei sehr eng getaktet, und dennoch dorfe das
2wischenmerschliche nicht zu kurz kommen. sUnsere Kii-
entinnen und Kiienten brauchen beides: Pllege for den Koe-
per und das Gemits, Ist ske Oberzeugt Ls sel wonschens-
wert, eln wenlg mehr umsetzen zu konnen, als es die
aktuellen Rahmenbedingungen erlauben, sagt auch Marl-
anne Stutz, Plepefachfrau bel der Spitex Obwalden «Aber
5 bleibe meistens Raum, das Menschliche in unsere Arbeit
emzubringen und auf die Themen und Note unserer Klien-
tnnen und Klienten einzugeben s

Mit verelnten Kraften kommunizlert

Der Nationale Spitex-Tag vom 3. September stand unter dem
Motto eDie Spitex - modem und systemrelevants. Nicht nur
in Obwalden, sondern in der ganzen Schwelz fanden Aktio-
nen und Veranstaltungen statt, um auf die Modemitat, Re
levanz, Professionalitat und den hoben Fachkraftebedar | des
Spitex aufmesksamn zu machen. Spitex Schwelz hat Berichie
dazu auf Social Media gesammelt (vgl. infozeile).

Ihre Krafte pebondelt haben anlasslich des Spitex-Tages
die Ostschwelzer Spitex-Kantonalverbande aus Graubiin-
den, St. Gallen, Appenzell Innerrhoden und Ausserrhoden,
Schaffhausen, Thurgau und Zanch. Zusammen krelerten die
Verbande ein rund elnminariges Video mit 3o Spitex- Mitar-
beltenden aus aller ratwirkenden Kantonen, das ober Web-

Ancoge

NETZWERK

sites und Sodlal-Media-Kanale breit gestreut wurde. Im VI-
deo rethen sich die kurzen Aussagen der Mitarbeitenden zu
elner 7entralen Aussage usammen: Die Spitex ist relevant.

«Relevant s war auch das Motto der Ostschweizer Kam
pagne und prangte 2um Betsplel auch auf den Klebem, wel
che die Kantonalverbande produzieren liessen — damit die
Spitex-Mitarbeitenden ske aul thre Taschen, Fahrrader, PCs
oder auf sich selbst Keben konnten. Wahrend der Coro-
na-Krise und durch die pflegemnitiative sel die Pflege in den
Fokus der Offentlichkeit geraten, sagt Monika Schnoz,
Co-Geschaftsfihrerin Spitex Verband Graubanden und ide-
engeberin der Aktion Am Spitex-Tag habe man an diese Auf
merksamkedt anknoplen und dabet die Spitex — statt die
Akutpllege — ins Zentrum stellen wollen. Dabet werde die
Relevanz der Spitex in den Vordergrund gestellt —aber auch
die Relevanz der einzelnen Mitarbetterinnen und Mitarbel-
ter. aSchilesslich machen sie die Spitex ausx, sagt Monika
Schnoz. «Die Mitarbeitenden sollen durch die Aktivitaten
gestarkt und peehrt werden, e soll an ihren Bendfsstolz ap-
pelliert und ein Zusammengehorigkeitspefuhl ober die Kan
tonsgrenzen hinaus geschaffen werden. Unsere Mitarbelten-
den sind enorm wichtlg, letsten taghich hochprofessionell
Ausserordentliches und verdienen Anerkennung und Dank.
Jede einzeine und jeder einzelne Ist relevant.»

Martina Kleinsorg

Syt S etz bt 2 Netonatin Spitex- oy nich o zahle he
Benufiporntiat-Videos auf dem ekgenen Youtube- Kanad aur Verfugung
gestellt fwww youtoube com; Profil eSpitex Schwety Dackverband),
sondern auch 2of ever Soctal Modis Wall abireiche Bettsage rwm
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